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                    EfectFit.sk | Osobný tréner a Fitness centrum
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                Povedzte nám o vašich cieľoch na úvodnom tréningu zadarmo

                
                    Rezervujte si ho tu »
                

            

        

    




    Prečo 
Efect
fit

    
        
            
                Efektívnosť

                Na štarte si určíte cieľ a neoblomne za ním kráčate. Cvičíte efektívne. Vždy pod dozorom skúseného trénera, ktorý prihliada na fyzický stav svojho zverenca. Vaše zdravotné problémy budú zohľadnené pri každom tréningu.
                    Viac
                        »

            

            
                Sloboda

                Nečakajte zmluvy, viazanosť a skryté členské poplatky. Priviažeme vás kvalitnou prácou našich trénerov a výsledkami, ktoré uvidíte na svojom tele. Termíny a časy tréningov vieme prispôsobiť vašim potrebám.
                    Viac
                        »

            

            
                Servis

                Do EfectFit si nepotrebujete nosiť vlastný uterák, sprchovací gél či sušič vlasov. V cene máte zahrnuný komplet servis vrátane kávy, nápoja po tréningu či parkovacieho miesta. Ponúkame vám all inclusive služby s individuálnym prístupom.
                    Viac
                        »

            

            

            

            
                Odbornosť

                Trénerov bez skúseností a vzdelania tu nehľadajte. Na správne cvičenie dohliadajú diplomovaní absolventi FTVŠ. Ponúkame akreditované školenia kondičných trénerov, interne našich trénerov vzdelávame každý mesiac. Koncept one-on-one umožňuje vstup do centra len pod dohľadom trénera.
                    Viac
                        »

            

            
                Ľudskosť

                Ponúkame vám pohodovú atmosféru, priateľskú komunitu trénerov a cvičiacich a ľudský prístup trénera.
                    Sme babyfriendly. Vaše dieťa je v EfectFit vítané. Svoj čas tak môžete tráviť s ním a zároveň zlepšovať svoju kondíciu či vytrvalosť.
                    Viac
                        »

            

            
                Komplexnosť

                Vo fitness centrách EfectFit nájdete okrem osobných trénerov aj fyzioterapeutov, bežeckých trénerov či trénerov bojových športov ako thajský box, MMA, jiu jitsu. Ďalej, ponúkame aj služby výživových poradcov.
                    Viac
                        »

            

            
                Tu si môžete prečítať
                        ďalších 20 dôvodov, prečo cvičiť v EfectFit »
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                    Váš osobný tréner

                    Profesionál, motivátor, psychológ, telom aj dušou športovec. A bojovník
                        proti výhovorkám. Pozitívne naladený učiteľ, ktorý vám vďaka svojim skúsenostiam pomôže
                        predchádzať neželaným zraneniam.

                    Bratislava
                    Žilina
                    Nitra
                    Trnava
                

            

        

    




    
        
            
                [image: Vaše fitness centrum]
            

            
                
                    Vaše fitness centrum

                    Sieť privátnych fitness centier s obmedzenou kapacitou cvičiacich. Individuálny
                        prístup ku klientovi. Efektívne tréningy s osobným trénerom a fyzioterapeutom. All inclusive
                        služby. Tešíme sa na vás.

                    Bratislava
                    Žilina
                    Nitra
                    Trnava
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                        Osobný tréner a rehabilitácia: Pomoc pri zotavovaní sa po zranení
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                        Osobný tréner a silový tréning: Získajte silu a svalovú hmotu
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                        Prvýkrát v posilňovni: Ako sa cítiť sebavedome vo fitnes centre
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                        Ako začať s pravidelným cvičením: Tipy pre nováčikov

                    

                
                    

    




    
        
            
                Povedali o nás 
                
                    
                        
                            
                                Vysoko kvalifikovaný prístup a 100% pozornosť trénera, odporúčam!
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                                Maximálna spokojnosť vrelo odporúčam;)
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                                Miroslav Staňo

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Skvelý profi prístup, rodinná atmosféra, radi tam už dlhodobo chodíme.
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                                Ste skvelí
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                                Ivan Huspenina

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Skvelé tréningy, skvelí ľudia, fajn prostredie 😊
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                                Katka Muchova

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Super prístup vo Westend Tower. Vrelo odporúčam aj tým skôr narodeným.
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                                Eva Malacka

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Nové siedme fitko veľká nádhera, atmosféra, priestor a predovšetkým nálada ♥
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                                Vanes Ones

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Po pár mesiacoch cvičení s trénerom sa cítim privilegovane, že patrím medzi
                                    osvietenú hŕstku kancelárskych ľudí, ktorí vedia ako majú správne cvičiť.
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                                Peter Puterka

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Maximálna spokojnosť už pár rokov. Fitká sú po ruke, je tam fajn atmosféra a človek
                                    sa tam cíti dobre.
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                                Paulína Zlochova

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Absolutná maximálna spokojnosť, výborná atmosféra na Hraničnej a odborný prístup
                                    trénera.
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                                Tomáš Hurčík

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Skvelý kolektív, ustretovosť, užasná atmosféra - človek sa cíti ako doma. Veľmi
                                    oceňujem individuálny prístup. Chodim rok a pol a rozhodne neplánujem prestať.
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                Viac recenzií si môžete pozrieť na www.efectfit.sk/recenzie
            

            
            
        

    

        
            Prvý 
tréning

            
                
                    
                        
                            
                                                                    Vyplňte jednoduchý formulár 
Prvý krok k vášmu cieľu len za 20 sekúnd
                                                                    Prvý tréning s osobným trénerom je u nás zadarmo a bez záväzkov. Prihláste sa naň prostredníctvom formuláru, telefonicky na 0905 339 959 alebo emailom na info@efectfit.sk. Čas a termín úvodného tréningu zladíme tak, aby vyhovoval obom stranám. Tešíme sa na vás! Viac info o úvodnom tréningu nájdete tu »
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                                            Komunikovať s Vami bude
                                        

                                        
                                            
                                                Filip

                                            

                                        

                                        
                                                                                            0905 339 959                                                                                            info@efectfit.sk                                                                                            po - pia 9:00-17:00                                                                                    

                                    

                                

                            

                                                            
                                    
                                                                                Ema, 34 rokov
                                        

                                        "Vôbec som netušila, čo ma čaká keď sa prihlásim do EfectFitu, ale musela som so sebou niečo začať robiť. Našťastie boli ku mne veľmi príjemní, ústretoví a ľahko sme si dohodli postup spolupráce."
                                    

                                

                                                    

                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                    
                                        
                                    

                                    
                                        Ľubovoľné fitness centrum
Nové Mesto - Trnavská cesta 74/E
Ružinov #1 - Ružová dolina 7
Ružinov #2 - Hraničná 3
Petržalka #1 - Holíčska 5
Patrónka - Dúbravská cesta 2
Podunajské Biskupice - Podzáhradná 17
Vajnory - Pri starom letisku 3
Nové Mesto - fyzio - Trnavská cesta 74/C
Slnečnice - Žltá 1/A
Karlova Ves - Borská 1
Staré Mesto - Grösslingova 7
ŽILINA - Námestie Andreja Hlinku 7B
NITRA - Piaristická 33 - ORBIS
TRNAVA - Námestie Jozefa Herdu 1


                                    

                                    
                                        Typ tréningu
Nechám si
                                                            poradiť
                                                        
Chcem schudnúť
Cvičenie pre páry
Bolesti chrbta
Potrebujem fyzioterapeuta
Výživové poradenstvo
Darčeková poukážka
Behanie
Kondičný tréning
Silový tréning
Tréning pre ženy
Vzpieranie
Funkčný tréning
Cvičenie s vlastnou váhou
Core tréning
SM systém
Thajský box
Tréning pre mladých
Cvičenie v tehotenstve
Cvičenia po úrazoch
McKenzie MDT
Kalistenika
Masáže
Functional Patterns
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                                                    súhlas so spracovaním osobných údajov
                                                
                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            (Nezáväzná prihláška)
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                                    Privátne fitko

                                    Obmedzená kapacita cvičiacich.
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                                    Bez viazanosti či zmlúv

                                    Platíte, len keď cvičíte.
                                

                            

                        

                                    


                
                    
                         zásady spracovania osobných údajov
                            |
                            všeobecné
                                obchodné podmienky
                            |
                            reklamačný poriadok
                            |
                            poučenie
                                spotrebiteľa 
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                        Nové Mesto

                        Trnavská cesta 74/E 
                    
                        denne 6:00-22:00 na objednávku

                        0905 339 959

                        info@efectfit.sk
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