SUHLAS SO SPRACOVANIM OSOBNYCH UDAJOV

EfectFit, s.r.o., so sidlom Klenova 3/13189, 831 01 Bratislava, Slovensko, ICO: 46 965 173, zapisana v Obchodnom registri Okresného

sudu Bratislava I, Oddiel: Sro, VioZka cislo: 86586

v zmysle ustanovenia ¢lanku 7 a nadvazujucich ustanoveni Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila
2016 o ochrane fyzickych os6b pri spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto Udajov, ktorym sa zruSuje smernica
95/46/ES, dalej len ,Nariadenie®

A. Suhlas

a.

Svojim podpisom alebo vyhlasenim alebo jednoznaénym aktivnym potvrdzujucim Ukonom (slobodne danym, konkrétnym,
informovanym a jednoznaénym prejavom véle), dalej len ,Podpis‘, na tomto Suhlase so spracovanim osobnych Udajov, dalej
len ,Suhlas”, Cestne vyhlasujem, ze v zmysle ustanovenia ¢l. 6 ods. 1 pism. a/ Nariadenia dobrovolne a slobodne davam,
ako dotknuta osoba obchodnej spoloénosti EfectFit, s.r.o., so sidlom Klenova 3/13189, 831 01 Bratislava, Slovensko, ICO:
46 965 173, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Bratislava |, Oddiel: Sro, Viozka Cislo: 86586, dalej len ,EfectFit",
ako prevadzkovatelovi informaéného systému, v kiorom su s pouzitim automatizovanych a neautomatizovanych prostriedkov
spracovania spracuvané udaje fyzickych os6b suhlas so spracuvanim, nakladanim, udrziavanim a vyuzivanim_svojich
osobnych udajov_v_rozsahu: meno, priezvisko, datum narodenia, bydlisko (trvaly pobyt, prechodny pobyt), emailova adresa,
telefénne Cislo a to na obdobie 10 rokov od udelenia tohto suhlasu.

Podpisom tohto suhlasu zaroven vyhlasujem, Ze beriem na vedomie a suhlasim, Ze EfectFit je v zmysle ustanovenia ¢lanku 44
Nariadenia a nadvazujucich opravnena uskuto¢riovat prenos mojich osobnych Udajov v rozsahu vysSie uvedenom do krajin, ktoré
podla rozhodnutia Eurdpskej komisie zaru€uju primerant uUroven ochrany osobnych udajov, a to v rozsahu nevyhnutne
potrebnom na dosiahnutie G€elu spracuvania osobnych Udajov. V pripade iného prenosu musi EfectFit vopred t.j. pred samotnym
prenosom osobnych udajov informovat dotknutt osobu o identifikacii tretej krajiny alebo medzinarodnej organizacie, informaciu o
existencii alebo neexistencii rozhodnutia Eurdpskej komisie o primeranosti alebo poskytnit odkaz na primerané zaruky alebo
vhodné zaruky a prostriedky.

Podpisom tohto Suhlasu dalej vyhlasujem, Ze beriem na vedomie a suhlasim, ze EfectFit je opravneny spristupnit a poskytnut
moje osobné udaje vo vy$Sie uvedenom rozsahu inej pravnickej osobe alebo fyzickej osobe, ktora je opravnenym uzivatefom
ochrannej zndmky EfectFit, Cislo ochrannej zndmky 243554, alebo fyzickej osobe, ktora je s touto pravnickou alebo fyzickou
osobou v zmluvnom vztahu alebo obdobnom vztahu a prostrednictvom, ktorej zabezpeCuje dosiahnutie U€elu spracovania
osobnych Udajov (napr. tréner, terapeut a pod.) Tieto osoby poskytnuté osobné Udaje budu alebo nebudu dalej spracuvat, a to v
rozsahu nevyhnutne potrebnom na dosiahnutie Ucelu spracuvania osobnych udajov.

Ugelom spracovania osobnych udajov vo vy$Sie uvedenom rozsahu je marketing Prevadzkovatela, ktory zahffia pravidelné
zasielanim ponuk, reklam a inych cCinnosti, ktoré maju povahu reklamy na produkty alebo sluzby Prevadzkovatefa. Dotknuta
osoba je uzrozumena s tym, Ze ponuky podla predchadzajucej vety mézu mat charakter marketingu a pripadne reklamy a
zasielanie tychto ponuk neodmieta.

Pravnym zékladom spracuvania osobnych udajov je suhlas s ich spracovanim v zmysle ustanovenia €l. 6 ods. 1 pism. a/
Nariadenia.

Zaroven vyhlasujem, Ze vSetky osobné udaje, ktoré som uviedol/uviedla v tomto Suhlase su pravdivé a boli poskytnuté
dobrovolne a slobodne.

2. Dotknuta osoba (t.j. osoba, ktora udelila tento stuhlas) v zmysle Nariadenia je informovana, ze

a)

b)

c)

d)
e)

f)

g)
h)

ma pravo a nie povinnost poskytovat svoje osobné Udaje EfectFit ako prevadzkovatelovi jeho osobnych udajov,

ze poskytnutie osobnych udajov nie je podmienkou na uzatvorenie zmluvy, aj ked osobné uUdaje poskytnuté v zmysle tohto
sthlasu mézu byt podkladom pre rozhodnutia s pravnymi u¢inkami pre dotknuti osobu,

ze identifikaCné udaje a kontaktné Udaje prevadzkovatela st EfectFit, s.r.o., so sidlom Klenova 3/13189, 831 01 Bratislava,
Slovensko, ICO: 46 965 173, zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Bratislava |, Oddiel: Sro, Vlozka Cislo: 86586,

EfectFit zatial nezamysla preniest osobné udaje dotknutej osoby

doba uchovavania osobnych udajov je ohrani€ena uplynutim 10 rokov od udelenia posledného suhlasu,

dotknutd osoba ma pravo pozadovat od EfectFit ako prevadzkovatela pristup k osobnym udajom tykajucich sa jeho osoby
ainformaciu to o tom, i EfectFit spracuva osobné Udaje, ktoré sa jej tykaju, o ucele, kategdrii a dobe spracovania osobnych
udajov a dalSie,

Ze ma pravo kedykolvek tento suhlas odvolat

Ze ma pravo na to, aby EfectFit bez zbyto¢ného odkladu opravil nespravne osobné Udaje, ktoré sa jej tykaju. So zretelom na ucel
spracuvania osobnych udajov ma dotknuta osoba pravo na doplnenie neuplnych osobnych udajov,

Ze ma pravo, aby EfectFit bez zbytoéného odkladu vymazal osobné Udaje, ktoré sa jej tykaju a to v pripade najma, avSak nie
vyluéne, v pripade ak osobné udaje uz nie su potrebné na uUcel, na ktory sa ziskali alebo inak spracuvali, alebo ak odvola tento
suhlas,

Ze ma pravo na to, EfectFit obmedzil spracivanie osobnych Udajov a to v pripade najma, avSak nie vylu€ne, v pripade ak by
dotknuta osoba namietala spravnost osobnych udajov, a to pofas obdobia umoziujuceho EfectFit overit spravnost osobnych
udajov,



k) Ze ma pravo, aby ho EfectFit informoval o oprave osobnych udajov, vymazani osobnych udajov alebo obmedzeni spracivania
osobnych udajov, ak sa to neukaze ako nemozné alebo si to nevyzaduje neprimerané usilie,

I) Ze ma pravo ziskat osobné udaje, ktoré sa jej tykaju a ktoré poskytol EfectFit, v Struktirovanom, bezne pouzivanom a strojovo
Citatefnom formate a ma pravo preniest tieto osobné Udaje dalSiemu prevadzkovatelovi, ak je to technicky mozné,

m) Ze ma pravo namietat spracuvanie svojich osobnych udajov EfectFit a to z dbévodu nedostatku opravneného zaujmu na
spracuvani osobnych udajov, alebo neexistencii pravneho naroku. Do doby ich nepreukazania nesmie EfectFit spractvat osobné
udaje

n) Ze osobné udaje spracuvané na zaklade tohto suhlasu podliehaju aj automatizovanému spracuvaniu,

0) Ze ma pravo na to, aby sa na fu nevztahovalo rozhodnutie, ktoré je zalozené vyluéne na automatizovanom spracuvani osobnych
udajov vratane profilovania a ktoré ma pravne ucinky, ktoré sa jej tykaju alebo ju obdobne vyznamne ovplyvfiuju, v takom pripade
je nutné toto rozhodnutie preskimat ¢lovekom

p) Ze ma pravo podat navrh na zaCatie konania, aby narodna autorita v oblasti ochrany osobnych udajov mohla Zistit, ¢i doSlo k
poruseniu prav fyzickych os6b pri spracuvani ich osobnych Udajov alebo doslo k poruseniu Nariadenia alebo narodnej Upravy v
oblasti ochrany osobnych udajov. Vzor navrhu méze byt zverejneny na stranke Narodnej autority v oblasti ochrany osobnych
udajov,

q) ze ak nema spdsobilost na pravne ukony v plnom rozsahu, jej prava méze uplatnit zakonny zastupca,
r) Ze ak dotknuta osoba neZije, jej prava, ktoré mala podla zakona o ochrane osobnych udajov, méze uplatnit’ blizka osoba,

s) ze EfectFit si nesmie suhlas dotknutej osoby vynucovat a ani podmiefovat hrozbou odmietnutia zmluvného vztahu, sluzby,
tovaru alebo povinnosti, ktord mu ustanovuje zakon.

t) pre vSetky Ziadost dotknutej osoby plati, Ze ak boli podané v elektronickej podobe, EfectFit poskytne informacie v elektronickej
podobe, ak dotknutd osoba nepoziadala o poskytnutie informacie inym spdésobom. V pripade inej podoby Ziadosti dotknutej osoby
je podoba odpovede EfectFit na jeho rozhodnuti avSak vzdy tak, aby bola odpoved doru¢ena

u) pre vSetky ziadost dotknutej osoby plati, ze tieto sa zasielaju na adresu info@efectfit.sk a vybavuju bezodplatne, pokial tu nie je
uvedené nieCo iné. Ak je ziadost dotknutej osoby zjavne neopodstatnena alebo neprimerana najma pre jej opakujucu sa povahu,
EfectFit - m6ze pozadovat primerany poplatok zohladfujuci administrativne naklady, alebo odmietnut konat' na zaklade Ziadosti,

3. Dotknuta osoba (t.j. osoba, ktora udelila tento suhlas) ma na zaklade pisomnej ziadosti pravo od EfectFit vyzadovat’

a) vo vSeobecne zrozumitelnej forme informacie o spracuvani osobnych uUdajov v informaénom systéme v rozsahu: identifikacné
Udaje sprostredkovatela; poucenie o dobrovolnosti alebo povinnosti poskytnut poZzadované osobné udaje; tretie strany, ak sa
predpoklada alebo je zrejmé, Ze im budi osobné Udaje spristupnené; formu zverejnenia, ak maju by osobné udaje zverejnené;
okruh priemcov, ak sa predpoklada alebo je zrejmé, ze im budu osobné Udaje spristupnené; tretie krajiny, ak sa predpoklada
alebo je zrejmé, Ze sa do tychto krajin uskuto&ni prenos osobnych udajov.

b) vo vSeobecne zrozumitelnej forme presné informacie o zdroji, z ktorého ziskal jej osobné Udaje na spracuvanie.

podpis dotknutej osoby


mailto:info@efectfit.sk

